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 الضرر العضلي بدلالة بعض المؤشرات البايوكيميائية و 
 علاقتة بفاعلية الاداء لملاكمي الاوزان الخفيفة

 
 ا.د قيس سعيد دايم الفؤادي 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة القادسية

 الملخص
تعد لعبه الملاكمة من الالعاب ذات الطابع الموسوم بالاحتكاك بين اللاعبين بصوره مباشره و مؤثره جددا ططبيعدة اللعبدة يتطلد      

عدد مرات اصابة الخصم اصابة مباشرة عن طريق الكم للمناطق المسموح بهدا   القدانون لمدا يدؤثر ب دكل       تسجيل النقاط طيها على
 دف ، مما يحدث ضرراً عضلياً طيها.مباشر   العضلات التي تسته

وتعد ايضا من الالعاب القتالية التي تتطل  جهدا لاهوائياً كبيراً سواء   التدري  او المناطسات طاللعبة تقدع تدن نمدام الطاقدة      
اللاهوائي اللاكتيكي و يتدرب اللاعبين طيها على نحدو اججدوم و الددطام يمايده منداطق تسدجيل النقداط وكدملع اججدوم علدى منداطق            

ناطس ولدراسة هما الموضوم وهو مدى الضرر العضلي المي يصي  اللاعبين من جراء الاحتكاك المباشدر و  تسجيل النقاط على الم
معرطه ارتباطده وعلاقتده بالتددري  و المناطسدات ارتدى الباحد  الخدو    هدمه الم دكلة و دراسدة بعدض مؤشدرات الضدرر العضدلي               

وبالتدالي ممكدن ان نؤشدر مدواطن الخلدل سدواء كاندن   زيداده مؤشدرات           البيوكيمائية وكملع طاعلية اداء الملاكمدين اثنداء المباريدات   
 . الضرر العضلي او ضعف طاعلية اداء اللاعبين   اججوم الدطام

 
Summary 

The game of boxing games characterized by friction between the players directly and very 

influential nature of the game requires scoring points on the number of times the opponent directly 

hit by the amount of areas allowed in the law does not directly affect the muscles that are targeted 

and also causing harm Muscular in them. 
 The game is under the anaerobic an aerobic power system and the players practice in attacking 

and defense to protect points scoring areas as well as attacking the points scoring areas on the 

opponent and to study this topic, the extent of muscle damage Which affects the players because of 

direct contact and knowledge of the relationship and its relationship to training and competitions 

Arte researcher to delve into this problem and study some indicators of muscle damage biochemical 

as well as the effectiveness of the performance of boxers during the games and therefore possible to 

point out vinegar Whether they were to increase signs of muscular damage or poor performance of 

players in offensive defense. 
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 التعريف بالبح  
 المقدمة و اهمية البح : 1-1

 اللاعددبين بصدوره مباشدره و مدؤثره جدددا    تعدد لعبده الملاكمدة مدن الالعدداب ذات الطدابع الموسدوم بالاحتكداك بدين        
عدد مرات اصابة الخصم اصابة مباشرة عن طريق الكم للمنداطق   ططبيعة اللعبة يتطل  تسجيل النقاط طيها على

المسموح بهدا   القدانون لمدا يدؤثر ب دكل مباشدر   العضدلات الدتي تسدتهدف ، ممدا يحددث ضدرراً عضدلياً طيهدا.               
   النسيج هدم حصول عن والناتجة العضلي الضرر ظاهرة حول الدراسات من العديد الاخيرين العقدين   وجرت

كريداتين   مؤشدر  ان الدراسدات  جميدع  اتفقدن  وقدد  الددم  مجدرى    البروتيندات  نسدبة  ارتفدام  الى يدؤدي  ممدا  العضدلي 
خ عدل عدن   العضدلي   ويدمكر امدين     الضدرر  مسدتوى  لتقددير  جدداً  دقيقدان  مؤشدران  همدا  الددم  وميوغلدوبين  كدايني  

(vassil 2007( و )Greg 2002( و )Leeyre 2010ان  )  اطلاقده  خدلال  مدن   تمييد ه  يمكدن  العضدلة  تضدرر 

 واسدع للاسدتدلال   نطدا   علدى  يسدتعملان  وهمدا  والميوغلدوبين  كدايني   كرياتين خصوصاً الدم بلازما   البروتينات

 مدا  غالبداً  انده  الدراسدات  تلدع    وت دير  البددني  الجهدد  شددة  مدع  طرديدا  ذلدع  ويتناس  اجيكلية العضلة ضرر على

 مدع  يد داد  انده  اذ جسدم الرياضدي   لده  يتعدر   الدمي  الخدارجي  الضدطط  نسدبة  مدع  العضدلي  الضرر مستوى يرتبط

 دوراً للأملاح التوازن الايوني اختلال يلع  كما ٬ المباراة اثناء الرياضي له يتعر  المي الجسدي العنف ازدياد

 1)   .والانبسداط العضدلي   الدتقلص  آليدة    مباشدر  ي دكل  يدؤثر  كونده  العضدلي  الجهداز  عمدل  كفداءة  تديد   كبيراً
( وتعددد ايضددا لعبددة الملاكمددة مددن الالعدداب القتاليددة الددتي تتطلدد  جهدددا لاهوائيدداً كددبيراً سددواء   التدددري  او         11:

ى نحدو اججدوم و الددطام    المناطسات طاللعبة تقع تن نمام الطاقة اللاهوائي اللاكتيكي و يتدرب اللاعبين طيهدا علد  
يمايه مناطق تسجيل النقاط وكملع اججوم على مناطق تسدجيل النقداط علدى المنداطس وتكمدن اهميدة البحد           
التعرف الى مدى الضدرر العضدلي الدمي يصدي  اللاعدبين مدن جدراء الاحتكداك المباشدر و معرطده ارتباطده وعلاقتده             

( وكددملع CPK,LDHالضددرر العضددلي البيوكيمائيددة )   بالتدددري  و المناطسددات وكددملع دراسددة بعددض مؤشددرات  
طاعليددة اداء الملاكمددين اثندداء المباريددات وبالتددالي ممكددن ان نؤشددر مددواطن الخلددل سددواء كانددن   زيدداده مؤشددرات    

 . الضرر العضلي او ضعف طاعلية اداء اللاعبين   اججوم الدطام
 م كلة البح  : 1-2

الدتي رريهدا الملاكمدين لدوح  نن هنداك اًفاضداً   مسدتوى ا داء        من خلال متابعة الباحد  لدبعض الند الات    
العام خلال الجولات حي  يبدأ اجبوط تدررياً نتيجة لاًفا    مستوى القابلية البدنية وهما يؤثر على طاعلية 

طاعيدة منهدا   ا داء المهاري وبالتالي تؤثر على نتيجة الن ال ، اذ ان اًفا  مستوى طاعلية الاداء وخصوصدا الد 
يمكن ان يوثر سلبا   احداث الضرر العضلي لدى الرياضي من جراء وصول الخصدم الى منداطق تسدجيل النقداط     

( وهدي مؤشدر للضدرر العضدلي يقدا       CPK ,LDHالمسموح بها قانونا وتبددا تتويدات العضدلة مدن ان يمدي )      
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اذ تكمدن م دكلة البحد    التسدالل التدالي      مختبرياً  بالضهور   مجرى الدم بنس  اعلى من المعددلات الطبيعيدة   
هل ان طاعلية الاداء ترتبط ببعض مؤشرات الضرر العضلي اثناء الن الات للملاكمين  لما ارتدىى الباحد  الخدو     
بتلع الم كلة لإعطداء الصدورة ايقيقيدة للمددربين بهددف ا اطمدة علدى سدرعة ا داء  طدول مددة ممكندة خدلال             

اداء هجومي ودطاعي لتجن  احداث الضرر العضلي للملاكم وتسدين المسدتوى الددطاعي     الن الات وبىعلى طاعلية
و اججومي للفوز بالن ال من خلال  تدري  ملاكميهم حس  التطيرات اياصلة نتيجة لمقددار الجهدد المبدمول لكدل     

 جولة من الجولات .
 اهداف البح  : يهدف البح  التعرف الى  1-3
 المهاري بين جولات الن ال للملاكمين ال باب للأوزان الخفيفة  .. طاعلية ا داء  1
(  بددين جددولات الندد ال CPK,LDH. مسددتوى بعددض المددتطيرات البيوكيميائيددة المرتبطددة بالضددرر العضددلي ) 2

 للملاكمين ال باب للأوزان الخفيفة  
تبطددددة بالضددددرر العضددددلي . العلاقددددة بددددين طاعليددددة الاداء المهدددداري و بعددددض المددددتطيرات البيوكيميائيددددة المر 3

(CPK,LDH  بين جولات الن ال للملاكمين ال باب للأوزان الخفيفة  ) 
 طرو  البح  :يفتر  الباح  ان  1-4
 .هنالع تباين بين جولات الن ال   طاعلية الاداء المهاري للملاكمين ال باب للأوزان الخفيفة . 1
(  بدين  CPK,LDHيدة المرتبطدة بالضدرر العضدلي )    .هنالع تبداين   مسدتوى بعدض المدتطيرات البيوكيميائ     2

 جولات الن ال للملاكمين ال باب للأوزان الخفيفة  
.ترتبط طاعلية الاداء المهاري ارابيا مع مستوى بعض المتطيرات البيوكيميائية المرتبطة بالضرر العضدلي   3

(CPK,LDH  بين جولات الن ال للملاكمين ال باب للأوزان الخفيفة  ) 
 مجالات البح  : 1-5
 عينة من ملاكمي أندية تاطمة القادسية للأوزان الخفيفة . -المجال الب ري : 1-5-1
  1/2212/ 22ولطاية  2212/ 12/ 22الفترة من   -المجال ال ماني : 1-5-2
جامعدة  قاعة الملاكمة   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضدة /   –قاعة الملاكمة   -: المجال المكاني 1-5-3

 القادسية وكملع مختبر بطداد للتحليلات .
 الفصل الثاني : -2

اسدتخدم الباحد  المصدادر و المراجدع العربيدة و الاجنبيددة والخاصدة بوضدوم البحد  للفائددة منهدا   الاطددار           
 النمري و العملي للبح  
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 منهج البح  ونجراءاته الميدانية : -3
 منهج البح   3-1

 الوصفي لملائمته لطبيعة حل الم كلة .أستخدم الباح  المنهج 
 مجتمع  وعينة البح  :  3-2

حدد الباح  مجتمع البحد  وهدم ملاكمدي أنديدة تاطمدة القادسدية وهدي يسدة انديدة ) الراطددين   الاتفدا               
 -كطدم   52 –كطم  52 -كطم 41الدغارة   السنية   اليقمة (   للأوزان الخفيفة و ا وزان الخفيفة المتمثلة بىوزان )

( ند الات   2( ملاكم لإجراء)  14( ملاكماً اذ تم اختيار عينة بالطريقة الع وائية بعدد )42كطم ( وكان عددهم ) 22
 %  .35وبلطن نسبة العينة من مجتمع الاصل  

 الوسائل وا دوات وا جه ة المستخدمة بالبح  : 3-3
 استعان الباح  بالوسائل وا دوات وا جه ة ا تية :

 -اسدتمارات لتفريدا النتدائج     -( 4سداعات توقيدن عددد )    -المصادر العربية وا جنبية -المقابلات ال خصية
 cc 5حقن طدبين سدعة    –قطن طبي  -( قفازات8قفازات ملاكمة عدد ) –حلبة قانونية  -تلف يون  - CDأقراص 

 المدروسة . اجه ة مختبرية لتحليل المتطيرات  –تيوبات يف  عينات الدم  –لسح  الدم 
 التجربة الاستطلاعية : 3-4

لاعد  لمعرطدة    2على عينة من خارج عينة البحد  وبواقدع    25/12/2212تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
المعوقات و الصعوبات التي يمكن ان تواجه التجربة الرئيسة وتاولة تلاطيها وايضا الوقدن المسدتطر    عمليدة    

الى المختدبر لطدر  التحليدل وكدملع الوقدن الازم للتصدوير وايضدا معرطدة طاعليدة الاداء           سح  عينات الددم ونقلدها  
المهاري للملاكمين ومعرطدة قددرة طريدق العمدل المسداعد علدى اداء واجباتده ) ا.د طدلاح حسدن عبدداع   ا.م.د علدي            

 عط ان   ا.م علي خومان (.
 الاختبارات و القياسات المستخدمة لمتطيرات البح  : 3-5

 قياسات مؤشرات الضرر العضلي :  -اولًا:
 ( هولندية المن ى.Kitsويستخدم للقيا  عدة ت خيصية )   CPKأ  قيا  ان يم 

 ( هولندية المن ى.Kits( ويستخدم للقيا  عدة ت خيصية ) LDHب قيا  ان يم  )
 ويتم القيا  بواسطة جهاز الالي ا   المختبر .

 هاري للملاكمين قيا  طاعلية الاداء الم -ثانيا : 
تم أستخدام المعادلدة ا تيدة لقيدا  طاعليدة ا داء المهداري خدلال الند ال بالملاكمدة وتددد الفاعليدة مدن خدلال             

 (328:2المعادلة ا تية :)
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 التجربة الرئيسة : 3-2

الثالثة ولتحييد  لطر  اجراء الاختبارات قبل اداء الن الات وبعد الجولة الاولى وبعد الجولة الثانية وبعد الجولة
اثر التدري  او المباريات   الاندية تم ابلاغ عينة البح  بالامتندام عدن التددري  اواي ن داط ممكدن ان يدؤثر علدى        

سداعة مدن    12( وايضا الامتنام عن الاكدل قبدل   CPK , LDHمستويات مؤشرات الضرر العضلي من الان يمات )
 8/1/2212 -2بالفعددل اجددري الاختبددار علددى يددومين بتدداريخ  اجددراء الاختبددار وهددو سددح  عينددات الدددم الوريدددي و 

 وكالاتي:
كددداميرات لتططيدددة و تصدددوير جميدددع مراحدددل النددد ال وتم تضدددير  3تم نصددد  الكددداميرات حدددول ايلبدددة بواقدددع 

المسدددتل مات الخاصدددة بدددالملاكمين و ايلبدددة وايكدددام ايضدددا للبددددا بدددالن الات   وتم ايضدددا تضدددير الادوات و        
وتعدل بعدد    1ة بسح  عيندات الددم وتدرقيم التيوبدات علدى شدكل )   وتعدل قبدل الند ال و ج         المستل مات الخاص
وتعددل بعددد الجولددة الثالثددة ( وقددد قسددمن العينددة الى قسددمين    3وتعددل بعددد الجولددة الثانيددة و ج  2الجولددة الاولى وج

اليوم الواحد اما اليوم الثاني طكان ن الات    4لاعبين بواقع  8للاختبار   يومين متتاليين اليوم الاول كان اختبار 
ن الات وكانن كالتدالي: رلدس الاعد  علدى كرسدي       2ن الات أي اصبح مجموم الن الات  3لاعبين بواقع  2اختبار 

وهو   وضع الراحة وقبدل اداء أي جهدد بددني ثدم يقدوم معداون طدبي بسدح  عيندة دم وريددي مدن منطقدة العضدد              
رقم جدما الطدر  ثدم يبددا الاعبدان بالإاداء والبددء بدالن ال وطدق القدوانين           وتف  العيندة   تيدوب خداص معدد ومد     
د( يددتم سددح  الدددم بددنفس الاليددة   الاختبددار قبددل اداء الجهددد ثددم تبدددا  3الناطددمة للعبددة وعنددد نهايددة الجولددة الاولى)

  نهايددة الجولددة   د ( يددتم سددح  الدددم بددنفس الاليددة السددابقة وكددملع    3الجولددة الثانيددة و  نهايددة الجولددة الثانيددة )   
د(  يكون السح  الاخدير للددم   تم  تقدا  طاعليدة ا داء المهداري مدن خدلال تصدوير الند الات وبعددها تم           3الثالثة)

تليددل الندد الات مددن قبددل السددادة الخددبراء و المختصددين   اللعبددة ) ا.م.د علددي عط ددان كليددة التربيددة الرياضددية       
الرياضدية   ملاكمدة (مدع الباحد  لاسدتخراج معددل اللكمدات والددطاعات          ملاكمة  ا.م.د سمدير راجدي  كليدة التربيدة    

الصددحيحة وأجمددالي المهددارات الددتي نفددمها لكددلا الملاكمددان   الندد ال و لكددل جولددة مددن الجددولات وتسددجيل ذلددع         
ة باسددتمارات خاصددة . ثددم تجمددع البيانددات الخددام للمددتطيرات ) طاعليددة الاداء المهدداري   و المددتطيرات البيوكيميائيدد   

 ( ( لمعالجتها احصائيا واستخراج النتائج .CPK,LDHالمرتبطة بالضرر العضلي )
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 -الوسائل الإحصائية : 3-2
 :  SPSSاستعان الباح  بالوسائل ا حصائية ا تية باستخدام برنامج ال   
 الانحراف المعياري -الوسط ايسابي -
  LSD  اقل طر  معنوي  ANOVAتليل التباين  -
   parsonمعامل الارتباط البسيط بيرسون  -
 عر  و ومناق ة النتائج :-4
 عر  النتائج : 4-1

 1جدول 
 يبين الاوساط ايسابية و الانحراطات المعيارية لعينة البح    متطيرات الدراسة

 المتطيرات ا وزان
 بعد الجولة الثالثة بعد الجولة الثانية بعد الجولة ا ولى قبل الجولات

 م±  - م±  - م±  - م±  -

 
 

 الخفيفة
 

CPK 

U/L 100.6 6.12 129.3 14.62 221.65 21.11 399.02 32.56 

LDH 

U/L 97.161 12.65 115.22 9.19 227.3 27.82 468.91 40.76 

طاعلية 
 ا داء

- - 0.61 0.05 0.52 0.1 0.41 0.07 

 
 2جدول

قبل الن ال وبعد كل   CPKا سوبة ومستوى الدلالة لمتطير Fيبين مجموم المربعات ومتوسط المربعات وقيمة 
 جولة

مستوى 
 الدلالة

 متوسط المربعات ا سوبة F قيمة
درجة 
 ايرية

 المتطيرات مجموم المربعات

2 222 17.8812 
 بين الجولات 521.55 3 173.85

 داخل الجولات 97.225 10 9.722
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 3جدول
( لجولات الن ال 3+ بعدي 2+بعدي  1)قبلي+ بعدي CPK( للمقارنات بين قيم  L.S.Dيبين نتائج قيم )

 للأوزان الخفيفة

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 المتطيرات القياسات طرو  ا وساط

 بعد الجولة الاولى –قبل الن ال  *28.7- 0.000 معنوي

CPK 

 بعد الجولة الثانية –قبل الن ال  *121.05- 0.038 معنوي
 بعد الجولة الثالثة –قبل الن ال  *298.42- 0.000 معنوي
 بعد الجولة الثانية –بعد الجولة الاولى *92.35- 0.024 معنوي
 بعد الجولة الثالثة –بعد الجولة الاولى *269.72- 0.016 معنوي
 بعد الجولة الثالثة –بعد الجولة الثانية *177.37- 0.000 معنوي

 4جدول
قبل الن ال وبعد كل  LDHا سوبة ومستوى الدلالة لمتطير Fيبين مجموم المربعات ومتوسط المربعات وقيمة 

 جولة
 المتطيرات مجموم المربعات درجة ايرية متوسط المربعات ا سوبة F قيمة مستوى الدلالة

0.000 53.440 
 بين الجولات 1332.5 3 444.166

 الجولاتداخل  83.114 10 8.311
 5جدول

( لجولات الن ال 3+ بعدي 2+بعدي  1)قبلي+ بعدي LDH( للمقارنات بين قيم  L.S.Dيبين نتائج قيم )
 للأوزان الخفيفة

 المتطيرات القياسات طرو  ا وساط مستوى الدلالة الدلالة

 بعد الجولة الاولى –قبل الن ال  *18.059- 0.000 معنوي

LDH 

 بعد الجولة الثانية –قبل الن ال  *129.969- 0.000 معنوي

 بعد الجولة الثالثة –قبل الن ال  *371.749- 0.000 معنوي

 بعد الجولة الثانية –بعد الجولة الاولى *111.91- 0.019 معنوي

 بعد الجولة الثالثة –بعد الجولة الاولى *353.69- 0.000 معنوي
 الجولة الثالثة بعد –بعد الجولة الثانية *241.06- 0.025 معنوي
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 2جدول
ا سوبة ومستوى الدلالة لمتطير طاعلية Fيبين مجموم المربعات ودرجة ايرية ومتوسط المربعات وقيمة 

 بعد كل جولة من جولات الن ال  الداء المهاري
 المتطيرات مجموم المربعات درجة ايرية متوسط المربعات ا سوبة F قيمة مستوى الدلالة

0.000 28.022 
 بين الجولات 133.65 2 66.78

 داخل الجولات 26.214 11 2.383
 2جدول

( لجولات الن ال 3+ بعدي 2+بعدي  1( للمقارنات بين قيم طاعلية الاداء المهاري )بعدي L.S.Dيبين نتائج )
 للأوزان الخفيفة

 المتطيرات القياسات طرو  ا وساط مستوى الدلالة الدلالة

 بعد الجولة الثانية –بعد الجولة الاولى *0.09 0.000 معنوي
 بعد الجولة الثالثة –بعد الجولة الاولى *0.2 0.000 معنوي طاعلية الاداء المهاري

 بعد الجولة الثالثة –بعد الجولة الثانية *0.11 0.000 معنوي
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 8جدول 

 ( LDH –CPKالاداء المهاري ومتطيرات )يبين قيمة الارتباط البسيط )بيرسون( ومستوى الدلالة بين طاعلية 

 المتطيرات

 طاعلية الاداء المهاري
 بعد الجولة الثالثة بعد الجولة الثانية بعد الجولة الاولى

قيمة ر 
 ا سوبة

مستوى 
 الدلالة

قيمة ر 
 ا سوبة

مستوى 
 الدلالة

قيمة ر 
 ا سوبة

مستوى 
 الدلالة

CPK u/l 0.423 0.819 0.591*- 0.015 0.624*- 0.012 

LDH u/l 0.319- 0.275 0.628*- 0.000 0.699*- 0.029 

  0.05مستوى دلالة  12*معنوى عند درجة حرية 
 مناق ة النتائج : 4-2

(   CPK   LDH( والمي يبين وصفاً لعينة البحد  لمدتطيرات ) طاعليدة الاداء المهداري        1من خلال الجدول )
تقددع ضددمن ايدددود الطبيعيددة       LDHو   CPKللوسددط ايسددابي و الانحددراف المعيدداري تددبين ان مددتطيري     

الاختبدارات قبدل الند ال و بعدد الجولدة الاولى و الثانيدة امدا الجولدة الثالثدة طدان القيدا  طيهدا للمدتطيرين يقدع خددارج               
 ايدود الطبيعية .

بدين الاختبدارات قبدل الند ال و       CPKلمدتطير    LSDاين وقيمة و المي يبين قيم التب 3-2ومن خلال الجداول 
   LSDا سوبة جاءت معنويدة وان قديم     Fبعد الجولة الاولى و بعد الجولة الثانية و بعد الجولة الثالثة ان قيمة 

ان ان القديم قبدل   جاءت لصالح الاختبار قبل الن ال ثم بعد الجولة الاولى ثم بعد الجولة الثانية و بعد الجولة الثالثة 
الن ال تكون ضمن ايدود الطبيعية واقل قيمة بينما جاءت قيم بعد الجولة الثالثة خدارج ايددود الطبيعيدة وهدي     
اعلى قيمة وهو دليل واضح على ان جهد الن ال وكملع الضرر العضلي اياصل من جراء تلقي اللكمات المباشدر  

0.61 

0.52 

0.41 

0

0.1

0.2

0.3

0.4
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0.7

123
 جولات النزال

 2شكل 
  يبين فاعلية الاداء المهاري بعد كل جولة

فاعلية 
الاداء 

 المهاري
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 داخدل مجدرى الددم  و الدمي سدب  ال يدادة   قيمدة المدتطير          احدث ضررا عضليا ادى الى طرح تتويات العضدلة 

CPK  ويؤكددد ذلددعR.G. Easton; S. Finney   أن العضددلات تقددوم بتددوطير اايددة للأغ ددية العضددلية  يدد
 الان يمدات  احدد  هدو  CK(   ويؤكدد هيدثم داوود ان اند يم    299:11تجعلها اقل عرضدة للته دم عندد أداء الجهدد )     

 دلالدة  بعدد الاداء  كدايني   كريداتين  اند يم  ارتفدام  ويعتدبر  ٬ اجيكلية العضلات ن اط   بالطة يةاهم له والمي الناقلة

( اما امدين  16:7)  بالعضلة تم قات وحدوث العضلي الالم على مؤشراً ويعد ٬ العضلية الانسجة تلف حدوث على
 الاداء تكون شدة عن الخارجية الناجمة ال دة عن الناتج العضلي الضرر نسبة زيادة خ عل   دراسته طيؤكد ان

 البددني  التعدر  للضدطط   مدع  العدالي  العضدلي  والدتقلص  الارتخداء  بدين  العضدلي  للنسيج السريع التبادل خلال من

 حصول عمليات على يعمل وهما المباراة اثناء البدني الاحتكاك نسبة ارتفام نتيجة المناطسين قبل من الخارجي

( 24:1).كدايني   كريداتين  ابرزهدا  بروتينيدة  مركبدات  ب دكل  الدم مجرى   تمهر وتقرحات العضلي النسيج   هدم
ويرى الباح  ان التقدم بجولات الن ال سوف يؤثر سلبا بقيم متطيرات الدراسة الخاصة بالضدرر العضدلي ل يدادة    

 اللكمات المباشدرة . وي دير  طترة التعر  للمجهود البدني العالي و كملع زيادة الاحتكاك بين اللاعبين ممن جراء 

(Hortobagyi and   Denahan, 1989   كينيد    الكريداتين  نند يم  الى ان نطدلا(CK)    العضدلي  مدن النسديج 

 وغ ائها العضلات اجيكلية   ايادثة بالإصابات يتعلق الدم، نلى واتجاهه
. (69 :10-80) 

بين الاختبدارات قبدل الند ال و بعدد      LDHتطير لم  LSDو المي يبين قيم التباين وقيمة  5-4اما من الجدولين 
   LSDا سدوبة جداءت معنويدة وان قديم       Fالجولدة الاولى و بعدد الجولدة الثانيدة و بعدد الجولدة الثالثدة ان قيمدة         

جاءت لصالح الاختبار قبل الن ال ثم بعد الجولة الاولى ثدم بعدد الجولدة الثانيدة و بعدد الجولدة الثالثدة ان القديم قبدل          
ل تكون ضمن ايدود الطبيعية واقل قيمة بينما جاءت قيم بعد الجولة الثالثة خدارج ايددود الطبيعيدة وهدي     الن ا

اعلى قيمة وايضاً يعد ذلع دليلا على حصول التلف العضلي للاع  وهو امدر طبيعدي لطبيعدة اللعد  طهدي تعتمدد       
لى منداطق تسدجيل النقداط وهدي منداطق      بالدرجة الاسا  على الاحتكداك المباشدر بدين الاعدبين وتوجيده اللكمدات ا      

الرا  و الصدر و البطن و التي تكون اكثر عرضة للضرر العضلي لتركي  الاعبين عليها لتسجيل النقداط والضدرر   
العضددلي يحصددل مددن جددراء تم قددات او تقرحددات او ت ددققات تدددث للط دداء العضددلي الددمي يتعددر  للضددرب او     

 الطد   مجدال    من العلمداء  العديد ويؤكد  مجرى الدم .  LDHمنها  الاحتكاك المباشر طت داد قيم الان يمات و

 الطاقدة،  ومصدادر  الكالسديوم  وأيوندات  العضدلي  الط داء  نفاذيدة  زيدادة  يحددث نتيجدة   العضلي التلف أن الرياضي

 الرياضديون  جدا  يتعدر   والإصدابات الدتي   التددري   ال ارتفام عن الناتج العضلية وبروتين الخلايا والالتهابات

 كمؤشدر  العنيف العضلي ا داء بعد (LDH)مستوى نن يم  ارتفام (   ويعتبر274:8التدري  والمباريات)  خلال

359-العضدلية)  الخليدة  نفاذيدة    ايدادث  التطديير  أو  (Cellular Necrosis)الخلدوي   المدوت  علدى   للدلالدة 

364:9 ) 
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لمتطير طاعلية الاداء بين الاختبدارات للجولدة الاولى و     LSDو المي يبين قيم التباين وقيمة  2-2اما الجدولين 
جاءت لصالح طاعليدة الاداء     LSDا سوبة جاءت معنوية وان قيم   Fالجولة الثانية و  الجولة الثالثة ان قيمة 

الثدة واعلدى     الجولة الاولى ثم بعد ذلع الجولة الثانية و بعددها الجولدة الثالثدة أي ان اقدل قيمدة كاندن   الجولدة الث       
قيمة لفاعلية الاداء كاندن   الجولدة الاولى ويعد و الباحد  سدب  ذلدع كدون الاعد    الجولدة الاولى يكدون ذا تركيد             

( " ان ا داء المهداري  2222وهما ما أكده )تمدد سمدير،  جيد جدا ويكون الجهاز العصبي المرك ي   حالة جيدة 
الى مستوى عالٍ من الاتقان وجهاز عضلي خالي مدن التعد  أي   الجيد يحتاج الى جهاز عصبي مرك ي سليم ليصل 

وكدملع ايضدا جهدد المبداراة لا يكدون      ( 80:6عدم حدوث تراكم للمتطيرات الكيميائية داخل العضدلات العاملدة " )   
كبير جدا  ي  يؤثر   ايالة البدنية للاع  ب كل سلبي طنمام الطاقة السائد هدو النمدام اللاكتيكدي والاعد        
بداية الن ال يكون ذو طاعلية اكبر   الاداء لعدم تراكم حامض اللاكتيع وارتفام حامضدية الوسدط الدداخلي لجسدم     
الرياضي والتي تعتدبر مدن اهدم العوامدل المدؤثرة   هبدوط مسدتوى الاعد  و الوصدول الى حالدة التعد  للرياضدي و             

)علدي عط دان ( ان مدن ا سدباب الدتي أدت الى       بالتالي اًفا  طاعلية اداءه بسب  تلدع العوامدل مجتمعدة ويؤكدد    
هبوط مستوى الفاعلية يعود الى التع  اياصل من جراء اللكمات الموجهة من قبل الملاكمدين وهدما بددوره سدوف     
يؤدي الى ضعف طاعلية ا داء المهداري نتيجدة الى طبيعدة الند ال أثنداء اللعد  أذ أغلد  الملاكمدين يتجهدون الى بدمل           

لكي يستطيعوا من حسم النتيجة لصايهم وذلع يكون بجهود بدني عال لكن طداعليتهم اقدل .   أقصى جهد ممكن 
( من أن التع  العضلي الناتج عن أداء أعمدال عضدلية سدريعة لفدترة     1118( ويمكر) كمال درويش وآخرون 93:3)

أي تكسدير الكلايكدوجين        دقيقتين طيكون انتاج الطاقة   همه ايالة لاهوائيداً  –ثا  32زمنية طويلة نسبيا من 
(.ويؤكد قيس الفدؤادي ان تدراكم   72:5غياب ا وكسجين وبملع يُنتج حامض اللاكتيع بالعضلات ويسب  التع  )

اي زيادة ايمضية مما يدؤثر  وب دكل مباشدر علدى      PHحامض اللاكتيع يؤدي الى اًفا  ا   اجيدروجيل 
تين والمايوسددين داخددل العضددلة طتضددعف القدددرة الانقباضددية   العمددل العضددلي مددن خددلال تثبدديط عمددل خيددوط الاكدد  

( والدمي يدبين قيمدة معامدل      8(. امدا الجددول)   139:4للعضلات مما يؤدي الى التع  العضلي والتوقف عن ا داء )
الارتباط بين طاعلية الاداء المهداري ومؤشدرات الضدرر العضدلي طكاندن الدلالدة معنويدة ووجدود ارتبداط سدال  بدين            

الاداء و مؤشرات الضرر العضلي وهما دليل على ان اللاع   كلما كانن له طاعلية اداء ضعيفة كلمدا كاندن   طاعلية 
مؤشددرات الضددرر العضددلي مت ايدددة   مجددرى الدددم ويعدد و الباحدد  ذلددع الى ان ضددعف الناحيددة الدطاعيددة للملاكددم     

اشدرة الى المنداطق غدير ا ميدة     وخصوصا   جولات الن ال الاخيرة تمكن الخصم من توجيده لكمدات مدؤثرة و مب   
ب ددكل جيددد وبالتددالي تتسددب  تلددع اللكمددات باحددداث تم قددات او ت ددققات علددى مسددتوى النسدديج العضددلي ممددا      
يستدعي طرح تتويات العضلة الداخلية وخروجها عبر تلع التم قات   الط اء البلازمي للعضلة وكملع العكس 

ضرر العضلي اقدل ويلاحد  ذلدع مدن قديم مؤشدرات الضدرر العضدلي         صحيح طكلما كانن طاعلية الاداء اعلى كان ال
 داخل مجرى الدم .
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 الاستنتاجات و التوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
تددنخفض طاعليددة الاداء المهدداري للاعددبي الملاكمددة الددوزن الخفيددف بعددد كددل جولددة واقلددها تسددجل بعددد الجولددة    1

 الثالثة.
تدد داد المؤشددرات البيوكيميائيددة للضددرر العضددلي مددع تقدددم الجددولات أي تكددون الجولددة الاولى اقددل قدديم ف          2

 وتمون اعلى قيم بعد الجولة الثالثة . LDH-CPKالمؤشرات 
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